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Go na le eng ka gare

Go balela boipshino ke eng?....................
GO thomMa ..o,
Go kgethela bana dipuku.............c...........

Go hwetsa tSe dintsi dikanegelong .........

TshedimosSo ye ntSi ka ga go diriSa gape le/goba
go phatlalatSa dingwalwa tSe, ikgokaganye
le Nal'ibali:

The Nal‘ibali Trust

Suite 17-201, Building 17

Waverley Business Park, Wyecroft Road
Mowbray, 7700

Mogala: (021) 448 6000

Emeile: info@nalibali.org

O a amogelwa!

Nal'ibali e ra gore “Kanegelo ke ye” ka seXhosa.
Gape ke leina la lesolo la go-balela-boipshino
la go ikemiSetSa go utulla bokgoni bja bana ka
go anega dikanegelo le go bala. Mogongwe

0 a Makala gore ke ka lebaka la eng se se

le bohlokwa. Go na le karabo ye bonolo: go
anegelana dikaneglo ga se fela boipshino bjo
bontsi, go thuSa bana gore ba ithute go bala le
godisa lerato la go bala mo go bona. Baswa ba
go rata go bala gona bjale, ke baetapele ba go
rarolla mathata ka moso!

Ka go tlhahli ye ya Story Power, o tla hwetSa
gore go balela boipshino ke eng le gore o ka
diriSa se bjang le bana ba gago le/goba bana
ba sekolo sa gago, bokgobapukung goba
sehlopheng sa go bala. Go na le dikgopolo tse
dibotse ka ga go kgethela bana dipuku le go
dira meSongwana ya go amana le dikanegelo.

E ba le rena ka go balela bana ka mehla!

oehlopha sa Nal'ibali

PS: Tlhahli ye e ka dipolelo tSa Afrika Borwa
tSe lesometee. Lebelela ditlhahli tSe dingwe
go kgatiSo ya Story Power! Di hwetSe go
www.nalibali.org.

* X X x

Dikgopolo le bolaodi bja projeke: Project for the
Study of Alternative Education in South Africa
(PRAESA)

Phetolelo: Mpho Masipa

Moswantshi wa baanegwa ba Nal‘ibali: Rico
MoakanyetSo: Magenta Media

Go thaepeseta: Baseline Publishing Services




Go balela boipshino ke eng?

Nal'ibali e bitSwa lesolo la “go-balela-boipshino”.
E ka ba, lesolo la “go-balela-boipshino” ke eng le
gona ke ka lebaka la eng le le bohlokwa?

Batho ba go fapana ba hlaloSa go balela
boipshino ka ditsela tSa go fapana. Ba bangwe
ba re ke “go bala ka go ithaopa mahala” goba
“go bala mahala”. Ba bangwe ba re ke “go
balela bobose” goba “go balela go ithabisa”.
Efela, ka moka di bolela selo se tee: go balela
boipshino ke go bala ka ge o nyaka go bala.

Ga se go balela go hwetSa tshedimoso ka

ga projeke goba tiro. Ga se go bala puku ka
ge morutiSi wa gago a re yo mongwe le yo
mongwe ka mphatong wa gago o swanetse
go bala puku ye itSego, goba ka ge batswadi
ba gago ba re o swanetSe go bala. Ga se go
bala ka ge motho yo mongwe arile o tla go lefa
R20 ge o ka bala puku ka nako ya maikhutSo
a dikolo, goba ka ge o nyaka go ba la dinaledi
tSe dintSi tShateng ya gago ya go bala go feta
baithuti bohle ka mphatong wa gago.

Ge o balela boipshino, o kgetha se o se
ratago, kudu, nako ye o balago ka yona. Ga o
gapeletSege go fetSa puku o sa nyake. Ga o
hloke go bolela ka yona goba go ngwala ka ga

yona ka morago - o ka kgetha go dira seo, efela

ga o gapeletSege. Ga go na molekwana ka ga
puku gape ga o thope selo ge o feditSe go e
bala. Efela go na le dipoelo!

&

Ge o badile e le ka ge o be o nyaka, moputso

o mogologolo ke maikutlo a kgotsofalo ao a
tliswago ke go itemogela puku ye botse. A tliswa
ke ge o tsena lefaseng le lengwe, goba go ithuta
ka ga selo seo o se ratago, goba go kwesisa
selo se sengwe goba go fetoga ga motho

yo mongwe goba a tseneletSe gare. Ga go
kgathalege gore o na le mengwaga ye mekae -
o ka be o balela ke motho yo mongwe, goba o
ipalela — meputso ya gona e a swana.

Ke ka lebaka leo go lego bohlokwa go balela
bana ka gobane ke selo sa go kgotsofatsa

seo se dirwago mmogo. Ge bana ba ekwa
dikanegelo tSe dintSi t3a taletSo, di ba dumelela
go itemogela maatla a dipuku. Se se ba
hlohleletSa gore ba nyake go bala, gomme ge
ba bala kudu, ba tlo kgona go bala kudu.

Ke modikoloSane: ge o bala kudu, go ba bonolo,
gomme ge o ka nyaka go balela boipshino, o
bala gantsi. Ke seo se hlolago gore bana e be
babadi ba bophelo ka moka.




Go thoma

Go balela bana ka go hlaboSa lentSu go ba thusa go itemogela bobose bja dikanegelo. Gape go
hlaboSa megopolo ya bona, gwa hlabolla polelo ya bona, go nyaka go tseba le tsebo.

Go sa ye le gore o bala ka go hlabo3a lentSu o balela bana ba gago goba sehlopha sa bana ba ka
mphatong wa gago goba sehlopha sa go bala, fa ke dikeletSo tSa go le thuSa gore ka moka ga lena le
hwetSe go gontsi ka nako ya go bala mmogo.

<€ Ipshineng. Sa bohlokwa kudu ke gore le % O se tshele lekgata. Bala thaetlele ya puku
ipshine ka gobane bana ba lena ba tla ithuta le leina la mongwadi le la moswantshi nako
gore go bala ke moSongwana o mobose. le nako ge o bala puku. Se se thusa bana

gore ba lemoge gore batho ba nnete ba go

¥ Go kgetha dipuku. Kgetha dipuku 15a go swana le bona ba a ngwala le go swantsha

bala tSe o tla ipshinago ka tSona, efela e be

tSa go sepelelana le dikgahlego tSa bana dikanegelo.
ba gago tseo di fetogago. (O ka hwetsa go < Diragatsang! Go bala ka go hlabosa lentsu
gontSi ka ga go kgetha dipuku letlakaleng ke tiragatSo ka mehla! Efa lentSu la gago
la 6.) tlhagiSo ye ntSi go hlama maikutlo.

¥ Go kgetha nako ya maleba go bohlokwa ¥ Go itlwaetsa go hlola phethagalo. Ge o le yo
kudu. Anega kanegelo ka nako ye bana ba moswa go t3a go bala ka go hlabo3a lentSu,
gago ba kgonago go iketla, go swana le ge itlwaetSe go bala kanegelo o hlabosa lentSu
ba fetSa go hlapa goba pele ba eya malaong ga mmalwa pele o e balela sehlopha sa bana.

boSego. Bana ba bannyane ga ba kgone
go hlokomedisisa nako ye telele, ka fao,
o se bale nako ye telele. Gopola, o nyaka
go ba hlohleletSa gore ba be le kgahlego
dikanegelong le dipukung, ka fao o se go
dire modiro!

% Nagana ka batheeletsi ba gago. Leka go
lemoga batheeletsi ba gago gomme o se
bale ka lebelo! Ba fe nako ya go lebelela
diswantsho gabotse goba ba hlame
seswantsho sa monagano ge o bala.

<¢ Pele le bala. Bana ba ka nyaka go iketla
pele o thoma go bala. Bana ba gago ba ba
le tShomiSano koSeng goba nonwaneng
goba ge ba akanya gore kanegelo e bolela
ka eng ba lebeletSe seswantsho sa letlakala
le thaetlele. Mafelelong a tulo ya mafelelo
ya go-bala-ka-go-hlabosa-lentsu ya
mafelelo, kgopela bana ba bagolwane
gore ba gopole seo se diregilego
ka pading.




% Go tsenelela ka kanegelong. Ka moka
ga rena re swanetSe go theeletSa le go
bolediSana le kanegelo. Gogela bana ba
gago kanegelong, mohlala, ba botsise gore
ba nagana eng ka ga seo se dirilwego goba
go bolelwa ke moanegwa, ba ahlahle se
sengwe sa diswantsho, goba o ba kgopele
go go phetlela matlakala.

<4 Bontsha diswantsho. Ge o bala puku
ya diswantsho, kgonthiSa gore ka moka
ga lena le hwetSa sebaka sa go bona
diswantsho. O ka nyaka go ema wa ba
bontsha diswantsho, gomme wa dumelela
ditshwayatshwayo goba dipotsiSo ge o le
gare o bala goba morago ga go bala puku
ka moka gatee.

< Bofsisa dipofsiso. Ge o le gare o bala
kanegelo, botsisa dipotsisSo tSa go se be le
karabo ya thwii ka ga kanegelo. “O nagana
gore bjale go tla direga eng?” ke potsiso
ye botse ya go thusa bana go hlabolla
mabokgoni a bona a kakanyo ao a lego
bohlokwa gore e be babadi ba go atlega ba
go bala ka bobona.

% Go tsena. Ge bana ba gago ba thoma
go tseba kanegelo, goba ge bana ba
bagolwane ba ithuta go bala, ba kgopele

Go hwetsa tshedimoSo ka
botlalo ka ga go balela bana,
le ditsela tSa go balela bana ba
mengwaga ya go fapana, eya
go www.nalibali.org.

go go thuSa go bala kanegelo. Bana ba
bannyane gantsi ba rata go bolela dikarolo
tSa kanegelo yeo ba e tsebago - kudu ge
mantSu a na le morumokwano goba ge
sekafoko se boeletSwa. Bala le bana ba
bagolwane ge ba leka go bala mantsu
letlakaleng le wena, o Supa mantSu ge o le
gare o bala.

E bale gape! Ge bana ba gago ba go
kgopela go bala kanegelo gape ... le gape
le gape, e bale! Se se ba thuSa go utulla dilo
tSe diswa ka ga kanegelo nako le nako ge

e balwa.

Bana ba bagolwane le bona ba swanetse
go bala mmogo. Ge bana ba tseba go balq,
ga wa swanela go emisSa go ba balela!
Kgetha dipuku t5a go thatafanyana le tSa

go rarana go feta tSeo ba ipalelago tSona.
Ge o bala padi, bala kgaolo goba karolo ya
kgaolo let3atsi ka letSatsi. HwetSa mo o ka
emago gona kaneglong, gomme e be mo
go tla dirago gore batheeletsi ba fele pelo ya
gore o tSwele pele letSatsi la go latela.

N

Gape le gape:
Go lokile go latela bana le go
ba hlamela maleatlana leswa.
Ge bana ba go kgopelav gore O
boeletse puku, g0 laetSa gore
ba tlwaela dipuku, le ge ba
ka ba le dikgwedi tse 10 goba
mengwaga ye 10!




Go kgethela bana dipuku

Ke dipuku dife tSe di dirago gore bana ba kgopele gape? Babadi ba bannyane ba kgetha puku ye
ba ratago diswantsho t3a lekgata la yona! Babadi ba go ba le maitemogelo ba ka kgetha puku ya
go bolela ka seo ba se ratago goba ya mongwadi yo ba mo tsebago. Bjale, o kgethela bana dipuku

bjang? Dikgopolo ke t3e.

1. SiediSanang
Ka nako ye nngwe dumelela bana go kgetha
dipuku tSe ba nyakago o ba balela tSona.
Ka nako ye nngwe, bolediSanang ka ga
dipuku tSe le di kgethago gomme o SiSinye
tSe o naganago gore di swanela dikgahlego
tSa bona.

2. Kgopela thuso
BotSiSa bagwera ba bana ba gago gore
ba ipshinne ka go bala eng goba o botsise
batswadi ba bangwe gore bana ba
bona ba bala eng. Tsebana le basomi ba
bokgobapuku bja selegae o ba botsise gore
bana ba mengwaga ye itSego gantsi ba
ipshina ka dipuku tSa bangwadi bafe.

3. Polelo ya ka gae e bohlokwa
Dipuku tSa masea le bomapimpane di
swanetSe go ba ka polelo ya bona ya ka
gae ge go kgonega. Fetolela dipuku tSa
mantSu a mmalwa, tSa go se phatlalatswe
ka polelo ye o e nyakago. Leka go nyakela
bana ba bagolwane dipuku t3a polelo ya ka
gae gape — ga go selo sa go phala go bala
kanegelo ka polelo ya ka gae!

4. Dipuku tSa masea
Masea a rata diswantsho tSa mebala ya
go taga goba dinepe t5a dilo goba batho
ka sengwalwa se bonolo. Ba rata go kwa
merethetho ya polelo, le go theeletsa
poeletSo le morumokwano.

5. Dipuku tsSa go hloka mantsu
Dipuku tSa go hloka mantsu ke peeletSo ye
botse ka gobane o hwetSa sebaka sa go
anegela bana ba gago kanegelo ka tsela le
polelo ye o e nyakago. Le bona ka morago
ba ka hlama dikanegelo tSa bona.

6. Dipuku tse dibotse tSa go-bala-ka-
hlabosa-lentsu
Dipuku tSa go ba le morumokwano,
morethetho le poeletSo e ba dipuku tSe

10.

dibotse tSa bana ba bannyane tSa go-bala-
ka-hlaboSa-lentsu, gape di botse ka ge di
hlagiSa polelo ye mpsha. Ge bana ba gago
ba thoma go tseba kanegelo, ba hlohleletse
go bala le wena ge o bala.

TSa go tsebja le tsa go se tsebje

Kgetha dipuku t5a go ba le dilo tSe ngwana
a di tsebago — mohlala, dipuku tSa go

ba le magae a go swana le a bana ba
gago. Kgetha dipuku tSe dingwe t3a go

ba le maitemogelo a go fapana, bjalo ka
dinonwane goba dikanegelo ka ga mafelo
goba ditSo tSa go fapana.

Dipuku tSa bana ba go kgona go bala
Bana ba go tseba go bala, go kaone o ba
kgethele dipuku tSeo ba ka kgonago go
ipalela tSona, dipuku tSe dingwe le ka di bala
mmogo, le dipuku tSe dingwe (tSa go ba le
polelo ya go rarana le thulaganyo) tSe o ka
ba balelago tSona.

Lebana le maikutlo le dihlola-letshogo
Dipuku tSa diswantsho le dipadi tSa go bolela
ka dilo tSe boima maphelong a bana - go
swana le matswalo a moratho, bolwetsi,

ge batswadi ba hlalana goba ditlhotlo t5a
segwera — di ka ba thusa go lebedisisa
maikutlo a bona gomme ba lebana le tSeo di
ba tShoSago.

Akaretsa dipuku tsa tshedimoso

Dipuku t5a tshedimoSo ga se tSa bana ba
bannyane fela. Dipuku tSa go bolela dinnete
di hlaboSa go nyaka go tseba gape tSa thusa
bana go ithuta ka ga lefase.

Metsotso ye 15 fela ya go bala le
ngwana wa gago letSatsi ka letSatsi
go ba utullela mantsu a milione a go

ngwalwa ka ngwaga.
Anderson, Wilson & Fielding, 1998




Go hwetsa tse dintsi dikanegelong
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Naa o ipshina ka go bala le bana ba gago ebile o nyaka gore ba holege kudu ka mo go kgonegago ka
go ba le nako ya go bala? Fa ke dikgopolo ka ga meSongwana ye e ka dirwago pele le thoma go bala,
ge le bala, le ka morago ga go fetSa go bala puku. MeSongwana ye e tiiSa le go katoloSa maitemogelo
a dipuku tse le di balago mmogo. TSe dingwe tSa tSona di swanela mengwaga ka moka, mola tSe
dingwe di swanela bana ba bagolwane - kgetha tSe o bonago di swanela bana ba gago bokaone.

Pele

<4 T3eang nako le lebelet3e
tshedimoso le diswantsho
goba senepe seo se lego
lekgateng la ka pele la
puku. Bana ba bagolwane,
o ka nyaka go ba balela
kakaretSo ka lekgateng la
ka morago. Se se thusa
bana go ithuta gore ba
ka diriSa tshedimoso ye
e lego lekgateng la puku
go nagana gore ba nyaka
go bala puku goba ga
ba nyake.

<% Kgopela bana ba gago go
diriSa lekgata la puku go
akanya le go phopholetsa
gore puku e bolela ka eng.
(Morago ga go bala puku o
ka lotisiSa se ka go kgopela
bana ba gago go nagana ka
ga nepagalo ya dikakanyo
tSa bona!)

< Bof3isa bana ba gago ge
eba ba tseba dikanegelo
tSe dinngwe t3a go bolela
ka dilo tSa go swana le tSa
kanegelo ye. Ba laletSe go
abelana ka digopotso tSa
bona, mohlala, botsisa,
“Naa o ile wa timela?”

Ge o bala

<4 Ge o bala, ema gannyane
gatee goba gabedi, go

botsisa, “O nagana gore go
tlo direga eng sa go latela?”

Go nagana ka ga go hlola
le khuetSo go tiiSa kwesiSo
ya bana ya ka fao dilo di
Somago ka gona.

<4 Kgopela bana ba gago go
swayaswaya diswantsho
goba ba hwetse batho
ba itSego goba dilo
diswantshong.

% Ge eba bana ba gago ba

tseba go bala, SiediSanang

ka go bala dikarolo tSa
go fapana tSa kanegelo.
HlohleletSa bana ba

bannyane go bala le wena

ka go itira e ke ba a bala

(goba go bolela) dikarolo t3a

kanegelo ye ba e tsebago
gabotse, le go go thusa
go dira dikwagatSo tSa
medumo, go swana le go

kokota lebating goba moya

wa go foka.

HwetSa dikanegelo tSe
o ka di balelago bana
ba gago ka dipolelo
tSe lesometee go
www.nalibali.org le
www.nalibali.mobi.

Ka morago
<% Dikanegelo t3e dint3i di

nepisa ka fao baanegwa
ba Somanago le ditlhotlo
tSeo bophelo bo ba
lebanyago le tSona. Go
bohlokwa gore bana ba
itswalanye le dilo tSe, le
ditlhotlo tSe ba lebanego
le tSona maphelong a
bona. Ba hlohleletse go
dira dikgokaganyo t3a go
tia ka go re go bona, “Ge
ke le balela kanegelo, e
nkgopotsa ka ga bohlokwa
bja bagwera ba babotse.
Wena e go gopotsa eng?”

Bana ba ba le kwelobohloko
ka ge ba itsenya maemong
a moanegwa. Ba thuSe go
dira se ka go ba kgopela

go nagana gore ke ka
lebaka la eng moanegwa a
itshwere ka tsela ye itSego
ka kanegelong.

<€ E re bana ba anege

kanegelo ye o e badilego
leswa goba ba thale goba
ba pente seswantsho

sa karolo ye e lego ya
mmamoratwa go bona

ka kanegelong. Goba,
diragatSa kanegelo le bona.
MeSongwana ye e ba thusa
gore ba be le kwesiSo ya go
tielela ya kanegelo.
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Itswalanye le Nal’ibali

Eba karolo ya neteweke ya Nal’ibali gomme o dirise maatla a
kanegelo go tutuetsa bana gore ba nyake go bala le go ngwala.

Etela dikarolo t3a rena tSa go fapanafapana go hwetsa didiriSwa tSa
go-balela-boipshino le dikeletSo, le dikanegelo tSa bana ka dipolelo tSe 11.

Ditlaleletso tsa Nal‘ibali

Hwet3a tlaleletSo ya go-balela-boipshino ya polelopedi ka dikuranteng
tSa Sowetan, Sunday Times Express, Daily Dispatch le The Herald. Go
hwetSa tshedimoSo ka botlalo etela www.nalibali.org.

Nal‘ibali diyalemoyeng
TheeletSa Nal'ibali diteiSeineng tSa setShaba tSa SABC gomme o ipshine
ka dikanegelo tSa bana ka dipolelo tSa semmuso ka moka tSe 11. Etela
www.nalibali.org go hwetsa lenaneo la diyalemoya la Nal‘ibali.

www.nalibali.org

Etela weposaete ya Nal'ibali go hwetSa matlakala a mahala a dikeletSo, dipoloko
tSa tsebo ya go bala le go ngwala, dikeletSo tSa go bala le dikanegelo tSa bana.

www.nalibali.mobi

Go anega kanegelo le dikeletSo tSa go bala, thekgo
ya sehlopha sa go bala le dikanegelo ka dipolelo
tSa Afrika Borwa tSe 11 - sellathekeng sa gago!

Diphatlalatsi tSa segwera

TSea karolo polediSanong go Facebook o be o re latele go
Twitter le Instagram go hwetSa go hwetSa dikeletSo tSa go-
balela-boipshino tSa tutuetSo, tshedimoSo ya moragorago tSa
go tutuetSa go balela boipshino. Gape o ka etela kanale ya
rena ya YouTube, www.youtube.com/user/TheNalibaliChannel
go hwetsa dikeletSo tSa sehlopha sa go bala tSa bohlokwa.

Ed 2.Mar2019.Sep
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Ikgokaganye le rena ka go lletSa lefelo la rena la megala go 02 11 80 40 80, goba
ka efe goba efe ya ditsela t3e: www.nalibali.org www.nalibali.mobi
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